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COVID-19 Consejo #10

Los casos del COVID-19 aumentan en la Florida
Hay una gran preocupación debido a que los casos de coronavirus 
están aumentando en el Estado. Para reducir el riesgo de que el 
virus lo afecte a usted y a todas las personas con las que interactúe, 
sin importar su edad, asegúrese de que estos seis pasos formen 
parte de sus hábitos diarios. ¡Trabajando juntos, podemos detener la 
propagación del coronavirus!

Para mantenerse saludable continúe: 

Una vez más, lo animamos a que se cuide a usted mismo y a sus 
seres queridos. Protéjase.

¡Háganos saber si usted tiene alguna pregunta!
352-575-8024
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1. Use un tapabocas para cubrir su nariz 
    y boca cuando esté fuera de casa.

3. Evite tocarse los ojos,
    la nariz y la boca.

5. Limpie y desinfecte los
    objetos que trae a la casa.
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2. Mantenga una distancia de 6

pies de otros, incluso con su
mascarilla puesta.

4. Lávese las manos frecuentemente
con agua y jabón por lo menos

por 20 segundos. 

6. No se olvide desinfectar su teléfono  
celular, llaves y mochila (cartera, bolsa).
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