
COVID-19 Consejo #18

En el brazo donde le aplicaron 
la inyección:

 Consejos útiles 

 Protegido 

Efectos secundarios frecuentes 

Qué esperar después de la aplicación de la 
vacuna contra el COVID-19

•  Dolor 
•  Enrojecimiento 
•  Hinchazón 

En el resto del cuerpo: 
•  Cansancio 
•  Dolor de cabeza 
•  Dolor muscular 

• Escalofríos 
• Fiebre 
• Náuseas 

Si siente dolor o molestias después de vacunarse, usted puede: 

Use o 
ejercite 
el brazo. 

Tome 
mucho 
líquido. 

Ibuprofen

Esto le dará mejor protección a usted 
y otros contra el contagio del virus. 

Después de la vacuna, 
siga con estas acciones:

6 pies

6 pies

Se considera 
protegido 
contra el 
COVID-19 
dos semanas después de 
haber terminado la dosis 
recomendada de la vacuna.

6 pies

Cuándo llamar al médico 

1. Si el enrojecimiento o la 
sensibilidad en el brazo 
aumentan 
después de 24 
horas.

2. Si los efectos 
secundarios 
no han desaparecido 
después de unos pocos 
días.

En caso de 
preguntas, 
consulte a 
un médico.

Adaptado de Versión accesible: 
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html

Tomar 
ibuprofeno o 
acetaminofeno.
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