
Ta cha waak junoj ilb’al 
ch’een yin ja wim, chi alle 
eyach tol cha waak ja win 
yet k’amto chi ok ja wacuna 
ma xin cha baak ha vacuna 
yet covid  ti pero cha 
wexhb’aneto junoj coneb’oj 
ma wajeb’oj semana ka tu 
chi ske´ to ha baon ok jun 
examina yet a wim ti. 

Cha naatej: 

Kaw Sjowalil cha watoek’ 
junoj ilb’al ja wiin yet chi el 
ja wip, ma jun yet asukal yin 
ja chiq’il yetoj k’al seyon hil 
spichil unin. 

K’al yet chi 
yuq’en junoj 
amb’al yet 

k’am chi yijok 
yune’

Yalk’al 
eytet  

txolilal yet 
mimejal. 

Yet lalank’al 
yahon yim 

snene´

COVID 19COVID 19
Consejo #19Consejo #19

Ta lalanxa 
snahon yijon ok 

yuine’ nanik’, 
maa satajtoj.

Jeb’ix ix chi sqe’ xhahon jeb jun wakuna yet q’a’ ya’ jolom. 

Swatxilal sk’ul yet ix ix yetoj 
ch’en wakuna yet jun syahilal yet 

q’a’ ya’ jolom chi yiq COVID 19. 

Kawyel ja’ jeb’ ix ix yetoj ix 
unin yin laakaweb’ yab’il 
chi xha’ jun wakuna yet 

q’a’ ya’jolom. 

Adaptado de: 
• https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html 
• https://www.acog.org/womens-health/faqs/coronavirus-covid-19-and-womens-health-care 
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